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Trong nén vin hoa ¢ dai Phuong Pong (trong d6 c6 Viét Nam) c6 khoa
du doan hoc 16n 1a:
- Bat quai du doan hoc.
- Van khi du doéan hoc.

Bét qua1 dy do4n hoc hinh thanh va phat trién trén co sO cua tdm don quéi
tién thién va hdu thién. Tién thién la: Can, Doai, Ly, Chén, Tén, Khém, Cn,
Khén. Hau thién 1a: Kham, Khén, Chan Tén, Can, Doai, Cén, Ly va mot don
qudi ky. Tién thién tinh todn theo s6 8 (nghu s6 - chén) 13 co ban. Hau thién tinh
toén theo s6 9 (co s6 - 18) 12 co ban.

Van khi du do4n hoc hinh thanh va phat trién trén co & két hop hai khoa
ngii van hoc va lyc khi hoc. Ngii van hoc tinh toan theo s6 5 thudc nim Am trong
nhac hoc hoc ¢b dai _phuong Déng (Gibe Chung Cung Thuong Vi) tmg véi nam
hanh Moc, Hoa, Thé, Kim, Thuy trong hoc thuyét ngii hanh cua Trau Dién ban
vé vén dong co ban cla ton tai vii tru va nhan sinh (Hoa di 1én, Thuy ling
xudng, Mdc toa ra, Kim liém vao, Thé didu hoa).

Luc khi hoc tinh to4n theo s6 6 thudc tam dwong tam Am trong hoc thuyét
ludng nghi 4m duong va hoc thuyét tam tai thién dia nhan tao thanh quan hé
hoan chinh gifta trdi va ngudi (thién nhién hop nhét), giita ngoai méi va ndi moi
(gitta tang phy kinh lac va thoi tiét phuong vi).

B4t quéi hoc phat trién thanh Dich hoc. Van khi hoc phat trién thanhy -
Van khi hoc, cu thé 13 Y: Khi hau hoc va Y - Dja 1y hoc ¢b dai.

Dich hoc va Van khi hoc déu c6 quan h¢ chat ch& véi sinh ly hoc, bénh ly
hoc con nguoi.

Séch “Vén khi bi dl" ” cuia Hai Thuong Lan Ong nhic lai cAu néi cta cb
nhén “Hay hoc Chu Dich rdi méi néi dén chuyén lam thuoc” Hai Thuong Lan
Ong ban siu vé ¥ nghia va quan hé gitra hai qué Ky té, Vi té va sinh ly, bénh ly
con ngudi va két luan “Ly luén ctia Chu dich véi ly luén Y hoc (c6 truyén) ...
hau nhu khong thé tach roi nhau dugce (Sach vén khi bi dién). Trong bai ndy chi
d& cap dén van khi trong y hoc ¢b truyén.

V& tAm quan trong ciia van khi hoc dbi véi DBong Y, Lin Ong dan 15i cua
Truong Tt Hoa, mét danh y doi Kim Nguyén, ngudi sang 14p ra truong phéi
Cong Ha (liy tén cong bénh lam nguyén ly chi yeu) Song Lan Ong can dan
“Cé khi phai bo thoi tiét ma theo chimg bénh vi phuong phép tinh khi s6 ctia
thién vén, khong phai 13 sich hoan toan & chita bénh cta nha 1am thuéc .... Néu
dem 4p dung c4ch chin doan chimg bénh thudc vén khi xua vao chimg benh
ngay nay cfing kh6 phi hop” ...”Nhu vay néi dén van khi 1a phai tuy co (g

bién, méi tim duge cai y ma ngudi xua chua phét hién ra” (sach da din).
sokskook ok
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Khach khi méc gia 1én chi khi thd, phong va thip tranh gianh nhau.
Phong hoa thanh mwa. Méc trung tiét. Pai thir 12 e méc sinh hoa. Ngudi ta bi
chimg néng cao, vi khach théng chu. Ty thd bi ton thuong. Ngudi ta bi bénh khi
thidu liét co nhuc. Liét chan. Tiéu chay. Xich bach ly
Ngii khi:

Duong khi lai hoa sinh. Ciy c6 dugc 16n 1én, duoc sinh ra, dugc thanh
thuc. Dan ching dugc thoa mai.

Chung khi:

Thé khi tai tuyén. Thép khi luu hanh. Am ngung dong. Dai hu. Bui bay
mi mit khip noi. Phong han tran dén. Phong c6 thé thang duoc thap; thip chéng
lai. Sau bo theo thd hoa sinh ra. Phong mgc trai thai tiét cling gia tang, nhiing gl
do tho hoé sinh ra khéng sinh trudng duge. Phy nit phan nhiéu b bénh thai san.
Lan Ong néi thém:

Nim Nham Thin, ngudi ta bj bénh dau l&c dao. Mt hoa t6i tim. Nam han
khi tu thién, Thuy khéc hoa, Umg nam do rét nhidu. Rét téi nhiéu, ho bi bénh.
Hit hoi nhidu. Thap khi tai tuyén. Thd khic Thuy, tmg nim d6 nhiéu bénh thép,
nhidu chimg thip ty.

V& bién hoa ctia van khi, thién “Luc nguyén chinh ky dai luén” sach Té
vAn néi: Quy luat cia ndm van moc, hoa, thd, kim, thuy khi bi uét phat 1én dén
cuc dd, ban than n6 c6 thé phat sinh ra hién tugng phan khic.

Hién tuong “uit phat” ciing goi 1a “’khi phuc”, 1a ban than bi uAt ma ndi
1én khi bdo phuc. Nam cta tué van théi qué, hién tuong ciia nguyén nhan sinh
uét ma phat 4y, di®n ra twong dbi gip, tuong dm ménh liét. Cac ndm Nham
(trong d6 c6 nam Nham Thin) dai van Théi gibe (vin moc thai qué). Moc thira
khéc Thé. Phong thing thip ma phat sinh hién tugng thd uét: Nudc lii 4p xudng,
dAt d4 bi cudn trdi, gié 16n thdi manh, bay ca cat d4. Nudc song déng cao.
Rudng dit bi nuéc 1 tran ngap. Sau khi nuée rit, bun dAt tich dan lai thanh go
nho.

Tho bi Méc uét, lwong mua giam di. Khi hau kh6 khan. Nhung phit cua
Thd uét, sAm sét mura phét sinh. Nude 18 ap xubng. Sau khi trai qua ut phat,
khi hau kho khan dugc giai tod ma trd lai binh thuong. Sinh trudng cla sinh vét
tu nhién cling trd lai nhu cii.

Khi Thé vt Ty Vi van ho4 mét didu hoa, xuét hién c4c triéu chimg bénh
duong tiéu hoa.

Khi Th uét, Méc khi thai qu4, d& phét sinh bénh Can (gan). Mdc thing
thira Tho nhuogc.

Néu nhu thién nhién xuét hién canh tugng “May bay, mua xuong, che 14p
ca mit troi. Nui séng m& mit” chinh 12 hién twong “phéat” ctia Thd uét, diém bio
trudc sam chép mua gid.

Thoi gian Thd vt phat chu yéu trong khoang tt khi (sau Dai thir dén
trude Thu phén), tr thang sau dén thang tdm am lich.
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Ban vé dai van ctia nim Nham Thin, va khi tu thién tai tuyén ctia nam do,
céc nha nghién ctru Lam Ut, Truong Chi Thoéng néi:

Nam Nhim Thin, han hoa luc. Théi duwong han thuy tur thién. Luc 13 sé
thanh cta Thuy (Thién nhat sinh thuy, Dia lyc thanh chi. Nam Nham Thin 12
nam duong nen ding so thanh — trai lai, néu 12 nm am, dung sb sinh). Thuy
phdi qué == Kham s 1.

Phong hoa bat. Bat la so thanh ctia Moc (Thién tam sinh méc, Dia bat
thanh chi). Mc phdi qué == Chéan s6 3.

Vil hod ngil. Thai Am thap thd tai tuyén. Thép1a 4 am 1a am khi, img véi vii
(mua). (Dia ngli sinh Thd, thién thap thinh chi) tai tuyén thap thd thuong dung
s0 sinh.

Thuong khd 6n. Khi tu thién han thuy, nén ding dugc liéu va thuc phim
khi vi khd 6n.

Trung toan 6n. Trung khi tirc dai van Thai gi6c, phong manh. Duoc liu
va thye phim, nén dimg khi vi toan 6n.

Ha cam 6n. Khi tai tuyen thai am thép thd. Dugc lidu va thurc phiAm nén

dung khi vi cam on.

= Céc sb sinh, sb thanh trén day 1 cAc s6 ding cho Ha db ghi trong sich
Chu Dich:

- Thién nhét sinh Thuy, dia luc thanh chi

- Dianhij sinh Hoa, thién thit thanh chi

- Thién tam sinh Mdc, dia bat thanh chi

- Dia tr sinh Kim, thién ctru thanh chi

- Thién ngii sinh Thd, dia thap thanh chi.

Thuyét trén c4c nha nghién ctru thudng no6i xuat hién tlr doi nha Téng
nhung thyc ra trong sach Hoang dé Noi kinh Té Van d& ghi chép rdi.

skeskokok kok ok
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Chii vin gg:': :;:11 Khich vin
Tifighe . | matnsoinge 31/3/2012 | Thili gide
Thiéu chity | 1 1/4/20?%2?13/6/2012 Thiéu chity
T g i | e 14/6/20Tf1 ;n d‘éin28/8/2012 Tha g
Thiéu thwong | 1 0/8 2012 din o/11/2012 | Thié thong
Tk Tir 10/1 1/33111121%123 9/l/2083 | Y
Chu véan va khach van déu “tring gioc vii”
3k sk ok ok koskook
Luc khi
Chi khi Luc khi Khach khi
Quyét 4m phong moc T 21/1/2 O?g gg:l 19/3/2012 Thiéu duong tuéng hoa
Thifu &m quén héa At /25‘1’2%‘;; 10/5/2012 | Duong minh téo kim
Thiéu duong tuéng hoa | o o /2(}"1*’;"(1?21 171201 | Théi duong hin thiy Tu thién
Thii am thép thé Resimil (1;2111 21/9/2012 | Quyet am phong moc
Duong minh téo kim Tix 22/9/2 Olfzgggl i21 /112013 Thiéu 4m quén hoa
Théi duong han thiy | 1o oo SHPE K o/1/2013 | Thii &m thép thd Tai tuyén
s sk sk sk sk okosk

So bg phén tich tinh hinh ngii vin luc khi 4nh hlro'ng t61i sire khée va bénh
tat con ngwoi trong nim Nhim Thin, vin = == Cin tam ha nguyén

Nam Nham Thin, khi tu thién théi duong han thiy sinh dai van Thai giéc
(mdc thinh), tinh toan vén khi 14y luc khi 1am ch.

Dai van Thai gidc anh huéng t6i thoi tidt ca 12 thang trong nam vén khi
Nham Thin. Méc khi manh. Phong khi thinh, khi phong méc vugng anh hudng
téi Thi quyét am Tam bao lac va Tic quyét tm Can, Ttc thiéu dwong Dam.
Phong méc thinh sinh héa nhiét, khién cho héa nhiét ciing thinh, dé phét sinh
céc chimg va bénh Can, Dam va Tam, Tiéu trudng nhiét thinh thay chéng miit,
hoa mét (c6 lién quan t6i bénh va héi chimng ting huyet 4p), cau gat, dau sudn,
mét ngi, bénh co khép, bénh tui mét, bénh dudng tiéu .... Ddng thdi con c6 thé
gay bénh cho céc tang pht Phé, Pai trudng, Vi thudc hanh Kim va Khi duong
minh tao kim.

Khi Tu thién Thai duong han thity 1dm chi thoi tiét nira ndm van khi diu
tir ngdy 21/1/2012 dén ngay 21/7/2012, han thiy tuy sinh phong mdc nhung lai
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Cung (Thd manh). Thd t& Mdc héa. Thém thoi ky dau ciia Khach vAn tam van
ciing 13 thai Cung. Khi thép thd twong dbi thinh. Thém Pai van Thai gibc va khi
Tu thién Théi duong han thity. C4c bénh han thép, phong thép, thap nhiét dién
bién xen nhau d& d&n t6i chn doén va didu trj sai 1am.

Trong thoi gian ndy nén dé& phong céc nhén t& Thap va Nhiét (c6 thé ca
Han) gy bénh, xam pham tang Ty, phtt Dam, phat sinh cic bénh dudng tiéu
héa, thip khép, gan mat.
Tt khi:

Tir ngy 22/7/2012 dén ngay 21/9/201, khi Tai tuyén Théi 4m thip thd
lam chu nira ndm vén khi sau.

Chit khi Th4i 4m thép th gap Khéch khi Quyét Am phong mdc. Hai khi
Phong Thép két hgp véi nhau dé gdy bénh co khdp.

Gip thém thoi ky dAu ctia Chi van tir vin va Thiéu thuong (kim yeu)
Hoa kiém Kim hoéa. Thém thai ky dau ctia Khéch vén tit van ciing 13 thiéu
Thuong. Khi héa nhiét giy bénh can dugc chu y.

Thém Dai van Théi gibc va khi Tai tuyén Thai 4m thp th. V& bénh co
trong chan doan, hai khi phong moc va thap tho cling khong thé coi nhe. Trong
thoi gian ndy nén dé phong tic nhén gy bénh la Phong va Thap. Nhiét ta gy
bénh cling khé,khi hién ra. Céc bénh Can, Ty, va d6i khi TAm can dé phong va
chu y trong chan doén, diéu tri.

Ngii khi:

Tir ngdy 22/9/2012 dén 21/ 11/2012, Chu khi ngfl khi 12 Duong minh tdo
kim gdp Khach khi ngii khi 12 Thi€u &m quén héa. Hoa gdp T4o (kho réo), Hoa
cang boc manh.

Thém thi ky sau ctia chil vén tir van 13 thiéu Thuong (kim yéu). Hoéa
kiém Kim hoéa. Thoi ky sau ctia Khach van tir van cling 1a thiéu Thuong, khi hoa
nhiét cang thinh. Pai van thai Gibc va khi tai tuyén Thai 4m thp thd ciing déang
chu y, nhung khong nhiéu. Trong thoi gian ny, tac nhan gy bénh nén dé phong
chu yéu 12 khi Hoé nhiét, con céc khi T4o, Phong va Thép 13 ph01 hop. Trong
chgn doan nén chil ¥ cac co ché bénh TAm Than 4m hu, Can Phé am hu va Ty
thap nhiét.

Chung khi:

Tir ngy 22/11/2012 dén ngay 19/1/2013, Chu khi chung khi 1a Théi
duong han thuy, gdp Khéch khi chung khi 12 Thai am thap tho. Hai khi Han va
Thap giy bénh da hién rd.

Thém Chu vin chung van 13 Thi vii (Han thuy manh). Thuy t& Thé ho4.
Khéch van chung van ciing 14 Thai vii. TAc nhan gy bénh 13 Han ta cang manh.

Dai vén Thai gidc va khi tai tuyén Théi am thép thd, phéi hop véi céc khi
Han Thap thinh dé gay cic bénh han thap, phong thap.

e skekosk skokok
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Theo nguyén téc “Hitu thing téc phuc” trong van khi hoc. Ta thudng thiy
¢6 théng khi gy bénh, khi thing khi d suy yéu, ké bi thira khéc s& nhan co hoi
d6 ma phyc thu. Trong ndm Nham Thin ha nguyén (2012), cac théng khi 1a
Phong méc, Hoa nhiét va Han Thép. Khi cAc thang khi suy yéu, ké bj thira khic
trong nam Nham Thin 13 Téo kim c6 thé thira co phuc thi gy ra cac bénh & Phé
va Pai truong déu thudc Téo kim. C6 thé thiy hién ra cac chimg va bénh ho
khan, hen suyén, tirc nguc, tio bén, vv...

Phong bénh trong nim Nhém Thin c6 thé diing bai thuéc sau:
1. Diép ha chau 15g
2. Thé phuc linh  30g
3. Thuong nhitd 15g
4. Tran bi 10g
5. Cam thao 5g
Céc vi trén séc udng hang ngay.

Trén ddy chi la méy didu g01y so bd. Mong céc ban doc két hop vai thuc

té thoi tiét va bénh co dé phong bénh, chén doan va diéu tri./.

Ha Néi, ngay 14 thang 12 nam 2012
Vii Xuin Quang.
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¢6 tac dung ché hoa dugc hoa nhiét, c6 thé didu tiét duogc modc va hoa khién cho
can phong va tdm hoa bdt thinh. Do d6 cac ching va bénh thudc can, tAm va cic
tang phu hitu quan cling bt phire tap.

Khi Tai tuyén Théi am thip thé 1am cha thoi tiét nira nim vén khi sau tir
ngay 22/7/2012 dén ngay 19/1/2013. Khi thép thé thinh vuong han ché bot khi
phong mc manh cua dai van Théi gibc, nhung d& gy bénh thap & co khop nhu
thap Ty, han thip, phong thp, thip nhiét .. - Ngoai ra con ¢4 thé xdm pham tang
tam gay ra chu'ng Tam Ty (tuong duong véi bénh thép tim hién nay). Bénh thip
phat trién xa4m pham tang than, gy ra chimg thip ty, giy ra chimg théng phong
(trong duong vdi bénh gut hién nay).

Trudng hop bénh di&n bién phirc tap thuc cac bénh co (co ché bénh)
Mac thira Thé, Thd vii Médc, bénh me truyén con, bénh con pham me (quan hé
bénh ty Can - Ty, Ty - Can, Ty - Phé, Ty - Tam) rt d& khién cho thdy thudc gap
kh6 khan trong chin doan va didu tri.
) e sk sfe sfe s sfe s
So b tim hiéu tinh hinh bénh tirng khi trong luc khi theo quan hé giira luc
khi chi - khach va ngii vin chii - khach.
So khi:

Tl ngy 21/1/2012 dén ngay 19/3/2012, chii khi Quyét am phong méc
gap khach khi Thiéu dwong tuéng hoa. Moc sinh héa, khi hda nhiét thinh vuong.
Két hop v6i chu van Thai gioc, khach van Thai gloc cta so van, khi phong mgc
ctia chi khach déu thinh, lai thém Pai van Thai gloc cung phong mdc manh, khi
Thiéu duong Tuéng hoa cang dugce tro luc. May ma c6 khi Tu thién Théi duong
han thily han ché Tuéng hoa, thoi tiét méi dugc didu hoa giam bét tinh manh
liét cta khi phong hoa. Thoi gian ndy nén d& phong nhan t6 Phong va Hoa gay
bénh cho tang can, tang tam gay mét ngii, bénh dudng tidu tién, chéng mat
(twong duong chimg ting huyét 4p trong y hoc hién dai).

Nhi khi:

Tir ngay 20/3/2012 dén ngay 19/5/2012, chii khi Thiéu 4m quan hoa gap
khéch khi Duong minh tao kim. Héa gip tao, thoi tiét kho ro, hoa ciing dugc
tro giap. Gap thém Chu van nhj van 13 thidu Chuy (Hoa yéu). Kim kiém hoa hoa
va Khach vén nhj vén cling 1a thiéu Chity. T4o khi cang thinh. Nho ¢ Pai van
thai gibc, tdo Kim thira khic phong Méc. Khi tdo kim gidm bt strc manh. Thém
khi tur thién 13 Thai duong han thity. Hai khi Hoa va Téo déu dugc diéu tiét bot
thinh.

Trong thoi gian nay, nén d& phong hai nhan t6 Hoa va T4o giy bénh, xam
pham tang Tam, tang Phé. Ngoai bénh va chimg ctia tang Tam, con thiy c6 thé
hién ra bénh va chimg cua tang Phé: ho, hen, titc nguc, it dom, dom dic kho
khac, dai tién tdo bén (Phé - Pai truong bidu 1y).

Tam khi:

Tir ngdy 20/5/2012 dén ngay 21/7/202012, Chu khi Thiéu duong Tudng
héa gip Khach khi Thai dwong Han thiy. Thity gép Hoa, hai khi chéng nhau,
bénh dién bién kha phure tap. Gép thém thoi ky déu ctia Chu van tam van 12 théi
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Du doén tinh hinh ngii van luc khi trong ndm Nhim Thin ha nguyén vin
tam (2012) anh hudng t6i sirc khoé va bénh tét ngudi ta, khéi tir ngay dai han
(21-1-2012) dén hét ngay cudi tiét Tiéu han (19-1-2-13)

Pai van
Thai gioc
(Mgc Thinh)
Khéi ngdy 28 Am lich, Tan Tj. Giao gid Ty 23:56

Nam Tén Méo (2011). Hanh mgc (Tung bach mdc) khac Lo bang Thé.
Qué == Pra.Van tAm ha nguyén qué == Can. Tan ngay 9 Am lich, At Dau.
Giao gio Mio 6:26.

Nam Nham Thin (2012). Hanh Thuy (Truong luu thuy) khéc Thién
thuong ho. Qué == Cuan . ha nguyén. Van tdm qué = = Can. (Theo lich van
nién thuc dung)

~ Mgc té kim hoa

Mbc manh, Kim yéu. Hanh méc ph01 hop véi Tuc quyét 4m can va Ttc
thiéu duong Pam (b1eu ly). C6 thuyét néi Thi quyét 4m tdm bao lac (ddng kinh
Quyét 4m theo thuyét luc khi). Hanh kim phéi hop véi Thi duong minh dai
trudong va Tic duong minh vi (theo luc khi). C6 thuyet n6i Phé va Pai truong
(Tang phy biéu ly thudc kim). Xin gi6i thiéu cac y kién khac nhau dé viéc phan

tich khoi thiéu sot.
sk sk sk sk sk ok ok

Nam Nham Thin 1 ndm déi héa theo nha nghién ctru Vuong Bing “Pdi
hoa tirc thién 1énh hu” (Nam dm hoa, thoi tiét hay sai 16ch), nén tinh toan van
khi va diéu trj bénh theo thoi tiét thuc té.

Khi tw thién
Thai duong han thiy
(Théi duong phéi hop véi Thi thai duong Tidu trudng va Tuc théi duong Bang
quang)
Khi tai tuyén
Théi 4m thép thd
(Théi am phéi hop v&i Thii thai 4m Phé va Tdc thai Am TY)

sk e ok sk skokok
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Thién “Luc nguyén chinh ky dai ludn” sach T4 vAn néi: Nam Nham Thin
tué van Méc thai qué, Thai duong han Thuy tu thién, thai m thép thd tai tuyén.
Mdc vén lam chd phong khi. Phong van chinh thuong, 4m thanh ctia phong hoa
hoin dia khi khai phat, van vét chuyen van manh nha, ciy cé phdn thinh. Néu
phong vén tréi thuong, cudng phong ndi day, lay dong pha huy, cay 16n d6 gay.
Phong khi thdi qua phat sinh bénh thiy hoa mét xay xam, chong mit 130 dao.
Nhén vi mgc vén lam chu nién tué, cho nén ngii van khach van va ngii van chu
van déu khéi & Thai gloc vatin & Thai Vi -

Nién tué c6 thai duong tu thién, khi hoa van hanh téi sém so véi thién
thoi chinh thudng. Thién khi trong sang, dia khi an tinh. Vi tru sung man han
khi, duong khi khong thé phat sinh tac dung Thuy va Tho phdi hop phat huy tac
dung h1ep dbng. Sao trén troi trudc sau sang sua. Thuy cbc sinh truéng thanh
thuc vao thang chin, bién thanh sic vang. Hién tugng ctia thién khi nghiém
chinh. Bia khi sinh phét tlr hodn. Tac dung cuia han khi sung man bbn phuong.
Duong khi sinh phét trong m bj irc ché. Trong song ngdi khong c6 duong khi
béc 16n. Hoa khi bi uét at chi c6 doi thoi ma phat ra. Dén tam khi Thiéu duong
tuéng hoa lam chu thoi héu, hoa khi bi uat 4t méi phat huy tac dung. Mua méc
kip thoi giang xubng. Nira ndm sau, tam khi tan chung, mua xuong it, dat dai Am
nhuan. Khi d6 khi tai tuyén 1am chu thoi hau, tic 12 dia khi 1am cha ntra nam
cudi. Khi tai tuyen 12 Thai 4m thép thd. Khi thip thd van dong chuyen hoé bén
phuong, tu6i nhuén van vat. Thai duong han thuy thi phat & trén, Thiéu 4m loi
hoa chin dong & dudi. Thap khi bbc 1én, Han khi, Thap khi gép nhau & khi giao.
Cho nén ngudi ta hay bi bénh han thap, co nhuc mén nhéo, hai chan bai liét vo
luc, kho ctr dong, ti€u chay, thét huyét.

vé phuong dién diéu tri, trong ndm Nham Thin nén dung nhiéu vi thubc
khd tho dé trir thép, ding vi thuoc kho on de du01 han, han ché nguyén nhén tao
thanh khi uét. Trude hét nén didu tiét nguon gbc ngil van lyc khi hod sinh, tc
ché vén khi thai qua, pht trg van khi bt cép, khong nén dé van khi thai qué gay
bénh.

Phuong phép diéu hoa 13 an ubng thuy cdc chin vang trong thang chin daé
bio toan chan khi. Kip thoi dé phong khi hau khong chinh thuong dé bao dudng
chinh khi trong co thé nguorl ta. Can ctr vao sy tvong dong hay khéc biét cta
ngdl van lyc khi, ding khi vi (han, nhiét, on, luong, va cay, chua, ngot, déng,
min, nhat) & diéu tiét van khi.

Nén dya vao khi tu thién, tai tuyen ma sir dung thye pham han, nhiét, on,
lwong dé diéu hoa. Vo luan dung thuc phim hay dugc liéu d8 didu hoa, déu co y
nghia va phuong phap tuong dong.

Neu thién khi trai thuong, ta khi lai manh, bét tat phai cing nhic ding
nguyén tic “Han nén tranh Han” ma nén can clr vao tlet khi bon mua ma Gmg
dung linh hoat theo thuc té clia co ché bénh va thoi tiét.
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Thién “Luc nguyén chinh ky dai ludn” sach Hoang dé Nbi kinh néi: Ky
cta cac ndm Thin nhu: Giap Thin, Binh Thin, Médu Thin, Canh Thin, Nhdm Thin
1a ndm c6 khi tu thién Thai duong han thuy. Pai van cta cac nam Nham nhu:
Nham Ty, Nham Dén Nham Thin, Nhdm Ngo, Nhdm Than, Nham Tuét déu 1a
Thai gioc. Thai gloc ¢6 y nghia va tinh chét 1a van phong moc manh. Chuyen
ho4 cua Thai gioc 1a lay dong, rung giat. Dién bién ctia Thai gibc 1a théi manh,
kéo db. Bénh & ngudi ta 1a chéng mit, co rit, hoa mét.

Nim Nham Thin khi tu thién Thai duong han thuy tic déng nhidu téi hai
kinh tic Thai duong bang quang va kinh thu Thai duong tidu truong, vanén chi
y tdi nhan t han thuy gay bénh. Nira cudi ndm Nham Thin, khi tai tuyén 14 Thai
4m thép thd 1am chu, tic dong nhiéu t6i hai kinh Thi Thai am Phé va Ttc Théi
4m Ty. Nén chu y t6i nhén t5 thip thd gay bénh.

Trong ndm Nham Thin, ngii vin chii vin va ngii van khach vén déu gidng
nhau la:
- Thai gidc: mdc manh, phong khi manh.
Thiéu chity: hoa yéu, nhiét khi yéu.
Théi cung: thé manh, thap khi manh.
Thibu thwong: Kim yéu, téo khi yéu.
Thai vii: Thuy manh, han khi manh.

Nén chu y: Trong ngii van chu véan va ngii van khach van déu 6 hién tuong
“tring Gibc Vi” nghia 13 ‘Gidc” va “Vii” déu két hop véi “Théi’ (manh). Trong
tAt ca moi nim V4n khi, ngii van chii van va ngfi van khach van déu c6 hién
twong “tring Gibc Vii” nhur vay.

e sie sk skoskook

Séch “Van khi bi dién” cua Lan Ong n6i: “Nam Nham Thin goi 13 tién
thién Thai gloc. Moc khi thai qua. Phong manh 16n, kim thira ché. Chu v& db
gly.

Lan Ong noi:
So khi:

Tudng hoa tac dung, thay thé cho quan hoa nam trudc. Hai hoa giao nhau.
Khi qué 4m. Céy c6 tuoi tot sém. Khach khi hoa. Cha khi mdc. Phong va hoa
két hop véi nhau. Ngudi ta dé bi bénh 6n. Minh néng, dau dau, nén mira, myn
nhot, ban chén.

Nhi khi:

Kim tic dung. Khi mét lanh dén. Hoa khi bi trc ché. Han ngung tré &
trong. Duong khi khong luu théng dugc. Ngudi ta bi bénh khi uat. Nguc bung
day tirc.

Tam khi:

Thuy tic dung. Han khi luu hanh, mua xubng. Han khi di xudng. Tam khi
di [én. Nguoi ta bi ching rét bén ngoai, ndng bén trong. Ung thu (dong y). Tiéu
chay. Tam nhiét. Hén mé. But rit. Tién lugng dé tir vong.

T khi:
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